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Eisenlgk (s J'ou.w
\icha.am een soort
voerlzu.ig.

33 bent de bestuurder
von dob Voertug. Moor

voordak \,z alleen 9mt
sturen, moek )e natuur-

Lgk eerst leren hoe
)2 dot moet doen.

€n doaorover 3aat
dit boek.




I. Onderhoud

Je moek joed VOOR

Je voertuig zorgen.

Het is belo.ngr\'gk olat

)¢ Jowo lichaom :

- schoon houdt

— genoeq uit laat rusten

- dingen laat doen die
h\'\j leuk. vindt.

Schoon hou o\en

Ja..Douchen
natunrlyk, /%}

mMnoowr ook een
innerlijke schoonmoak. .

is boenen
oon de binnenkont,
en alle rot2o0!
via de k‘OneS
« Vven Je, voeten
er uib.

Soms ben je best
v"es von biﬂ“en,
en opaeru.imd staal

ntb)es H



Uik rusten
via het klepje op

Je hoofd kun je @ :)e lichoam |ekker
SD Sdnoonheid in je \aten slopen.
. \ichaam laten stromen - of l(ssgn.l_e,kke(‘

onder een zachte deken
In een worm bedje,

Of by iemand op schoot.
Uitrusten is heel
bdanquk.
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'Dmaen doen die Jje
\ichaom leuk vindt.

dat no.tu.wd & gqewoon
Qa %’n maen dn 3

\) \.) leuk vindt.

rennen byvoorbeeld,
vinden Sommigen leuk ,
Spn‘nsen

® i
1 \ kricbelen

en noa veel meer

omdere dingen. kunnen
kinderen leuk vinden.

2. Sronden

wonl zonder grond onder je
voeten,kom je nugens'
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Soms sto. Je n
- og

,S-lewge.& op de
_9rono\ als Je via je

i ;r;e::n wat touwen met
! aars eraon wit laat
ollen. Of wortels, net
2o0als een boom .

ZorB dok je lichaom
goed op de jrond staat.

3.Peschermen

ioms sz.be.u-ru\ er Nare
ingen om je heen. Dat is

W eenmaal 20

N«t [

Je kunt het ook
gewcon elke dag doen

of er nu ieks n
aa
gebeurt of rniet. h



Je. kunt iets kiezen

ot je 2elf wilt:
/ L Kleur

of ieks anders wat je
Mnooi vindt.
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Onderhouden,

d

besd‘ermen
kun je het beste

elke dag even doen.
S e
mogelgk..

Je lichaom 2al heel bl

zjn als, jy er 20 Soed

" \oor 2orgt !
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